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...ES HORA DE

AHORRAR

ENERGÍA...

VOY A EXPLICAROS QUÉ ES EL
AISLAMIENTO TÉRMICO Y LA

IMPORTANCIA QUE TIENE PARA EL
AHORRO Y LA EFICIENCIA

ENERGÉTICA.

¿SABÉIS QUE LA COMUNIDAD DE
MADRID TIENE QUE COMPRAR

LA ENERGÍA AL EXTERIOR? 

¡¡POR ESO YA...

...PORQUE: SE AGOTAN LOS
RECURSOS, AHORRAMOS DI-

NERO Y CONTAMINAMOS
MUCHO MENOS!!
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HOY EN EL COLEGIO NOS HAN
CONTADO LO IMPORTANTE QUE ES

EL AISLAMIENTO TÉRMICO EN
NUESTRAS CASAS PARA AHORRAR
ENERGÍA, NO CONTAMINAR Y
NO TENER NI FRÍO NI CALOR

EN CASA.

SI TODAS LAS CASAS
ESTUVIERAN BIEN

AISLADAS, LAS
FAMILIAS PAGARÍAN
CASI LA MITAD DE SU

FACTURA
ENERGÉTICA.

FACTURA

-50%
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¿SABÍAIS QUE LA MITAD DE LA
ENERGÍA QUE PAGAMOS SE

PIERDE POR LAS VENTANAS,...

Y, LO MEJOR, ESTARÍAMOS MUCHO MÁS

CONFORTABLES DURANTE TODO EL AÑO

SIN NECESIDAD DE TANTA CALEFACCIÓN...

...NI AIRE ACONDICIONADO,
PUES TENDRÍAMOS CASI LA
MISMA TEMPERATURA TODO

EL AÑO.

ADEMÁS CONTAMINARÍAMOS MUCHO MENOS.
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...PAREDES Y TECHOS
DE LA CASA?

POR ESO, LAS
CASAS NECESITAN
UN BUEN AISLA-

MIENTO TÉRMICO
EN SUS MUROS Y

CUBIERTAS...

... Y UNAS VENTANAS DE
AISLAMIENTO TÉRMICO

REFORZADO.
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COBRE

ACERO

PIEDRA DE
GRANITO

HORMIGÓN
ARMADO

LADRILLO HUECO

PLACA DE
YESO LAMINADO

MATERIAL
DE AISLAMIENTO

MATERIAL

380

50

2,80

2,5

0,32

0,25

<0,060

CONDUCTIVIDAD
en (W/m.K)

LOS MATERIALES DE
AISLAMIENTO TÉRMICO
SON AQUELLOS QUE PRE-
SENTAN UNA ELEVADA RE-
SISTENCIA AL PASO DE

CALOR. LA PROPIEDAD FÍ-
SICA QUE MIDE LA

CAPACIDAD AISLANTE
ES LA CONDUCTIVIDAD

TÉRMICA, . CUANTO MÁS
BAJO SEA SU VALOR, MÁS
CAPACIDAD AISLANTE
TIENE EL MATERIAL.

ES DECIR, QUE UN MATERIAL
DE AISLAMIENTO AÍSLA 46

VECES MÁS QUE EL GRANITO...

MATERIAL
DE AISLAMIENTO ACERO

...Y CASI 1.000 VECES MÁS
QUE EL ACERO.



MARCOS MÁS AISLANTES:
-PVC
-MADERA
-METÁLICO RPT
-METÁLICO

MARCO

VIDRIO

LOS AHORROS QUE SE PRODUCEN EN FUNCIÓN DEL TIPO DE VIDRIO,
ENTENDIENDO AHORRO POR REDUCCIÓN DE PÉRDIDAS, SON:

6

CRISTAL
SIMPLE

U=5,7 W/m2.K

42%-49%

63%-77%

27%-60%

DOBLE
ACRISTALAMIENTO

U=3,3-2,9 W/m2.K

DOBLE
ACRISTALAMIENTO

ATR
U=2,1-1,3 W/m2.K

% AHORROS

EL DOBLE ACRISTALAMIENTO ATR
(AISLAMIENTO TÉRMICO REFOR-
ZADO) TIENE UN TRATAMIENTO
DE ÓXIDOS METÁLICOS INAPRE-

CIABLE AL OJO HUMANO EN
UNA DE SUS CARAS QUE PRO-
PORCIONA GRAN CAPACIDAD
DE AISLAMIENTO TÉRMICO,
IMPOSIBLE DE CONSEGUIR

CON VIDRIOS CONVEN-
CIONALES.

LAS VENTANAS ESTÁN FORMADAS POR UN VIDRIO Y UN MARCO.
LOS TIPOS DE VIDRIOS SON: VIDRIO SIMPLE, DOBLE ACRISTALAMIENTO Y
DOBLE ACRISTALAMIENTO CON AISLAMIENTO TÉRMICO REFORZADO (ATR).

ADEMÁS, EXISTEN DIFERENTES TIPOS DE MARCOS. LOS QUE MÁS AÍSLAN, POR
ESTE ORDEN, SON LOS DE PVC, MADERA, METÁLICOS CON ROTURA DE PUENTE

TÉRMICO (RPT) Y LOS METÁLICOS SIMPLES.
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PAPÁ, EN EL MERCADO
EXISTEN DIFERENTES TIPOS
DE AISLAMIENTO: ESPUMA DE

POLIURETANO, ESPUMA DE PO-
LIESTIRENO EXPANDIDO, LANA
MINERAL, ESPUMA DE POLIES-

TIRENO EXTRUIDO, ESPUMAS
FLEXIBLES, ARCILLA
EXPANDIDA Y OTROS

MATERIALES COMO EL
CORCHO. TODOS ESTOS
MATERIALES TIENEN UNA
VIDA ÚTIL DE MÁS DE 50
AÑOS, POR LO QUE LOS

AHORROS SON
¡PARA SIEMPRE! 

LANA MINERAL
(LM)

ESPUMA DE
POLIESTIRENO

EXPANDIDO (EPS)

ESPUMA DE
POLIURETANO

(PUR)

ESPUMA DE
POLIESTIRENO

EXTRUIDO (XPS)

TAMBIÉN EXISTEN SISTEMAS
COMPUESTOS, COMO LOS DE

PLACA DE YESO LAMINADO CON
AISLAMIENTO Y LOS DE
AISLAMIENTO TÉRMICO

POR EL EXTERIOR. 
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LA ESPUMA DE POLIURETANO,
ADEMÁS DE USARSE PARA

APLICACIONES COMO FRIGORÍFI-
COS, SALPICADEROS Y VOLANTES

DE COCHES, ZAPATOS,
COLCHONES...

...SE PUEDE USAR POR PROYECCIÓN
IN SITU O EN FORMA DE PLANCHAS Y
PANELES PARA AISLAR LAS PAREDES,
TECHOS Y SUELOS DE LA VIVIENDA.

EL POLIESTIRENO EXPANDIDO,
ADEMÁS DE USARSE PARA CAJAS

DE ALIMENTO, CASCOS DE MOTO,
TABLAS DE SURF, EMBALAJES...

...SE UTILIZA EN UNA
VIVIENDA EN FORMA DE
PLANCHAS PARA AISLAR
LAS PAREDES, TECHOS Y

SUELOS.
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LA LANA MINERAL, ADEMÁS
DE USARSE PARA HORNOS DE

COCINA, TIROS DE CHIMENEA,
EN AVIONES...  

...SE UTILIZA EN UNA VIVIENDA
EN FORMA DE PLANCHAS O RO-
LLOS PARA AISLAR LAS PAREDES,

TECHOS Y SUELOS.

EL POLIESTIRENO
EXTRUIDO, ADEMÁS DE
USARSE EN CAMIONES

FRIGORÍFICOS, 
BANDEJAS PARA

COMIDAS...

...SE UTILIZA EN UNA
VIVIENDA EN FORMA DE
PLANCHAS PARA AISLAR
LAS PAREDES, TECHOS Y

SUELOS.

38 ºC

38 ºC22 ºC
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PARA EVITAR LAS PÉRDIDAS DE CALOR
EN LAS TUBERÍAS, CONDUCTOS Y TAN-
QUES, SE PUEDEN UTILIZAR ESPUMAS
FLEXIBLES COMO LA ESPUMA ELASTO-
MÉRICA. DE ESTA FORMA, SE MEJORA
EL RENDIMIENTO DE LOS EQUIPOS

DE LA VIVIENDA.

TIO ANTONIO
¿SABÍAS QUE AHORA
LAS CASAS NUEVAS...

Y, AL DÍA SIGUIENTE...

MAÑANA IREMOS CON EL
TÍO ANTONIO QUE VA A
COMPRARSE UNA CASA Y

SE LO CONTAMOS.

A

G
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... ADEMÁS DE CUMPLIR LA
NORMATIVA DE AISLAMIENTO,
TIENEN UNA CALIFICA-
CIÓN ENERGÉTICA

IGUAL QUE LOS ELEC-
TRODOMÉSTICOS?

ME HAS CONVENCIDO. ESTA CASA
NO SÓLO ES BUENA PARA MÍ, SINO
QUE ES BUENA PARA TODOS POR-
QUE CONSUME POCA ENERGÍA,

RESPETA EL MEDIO AMBIENTE...

A PARTIR DE
AHÍ, TODOS LOS

AÑOS ESTÁS
AHORRANDO.
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LAS DE CLASE MÁS ALTA,
CLASE A, SON UN POCO
MÁS CARAS PERO, COMO
ESTÁN BIEN AISLADAS,

EN TRES AÑOS YA TE
HAS AHORRADO ESE

DINERO.
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GRACIAS A TI,
HEMOS PODIDO
AYUDAR AL TÍO

ANTONIO.

SÍ, PAPÁ, PERO EL AISLAMIENTO

TAMBIÉN PUEDE AYUDARNOS A

NOSOTROS.

Y TENGO UN
CONFORT

ASEGURADO
TODO EL AÑO.

33 ºC -2 ºC

21 ºC

SI CAMBIAMOS
LAS ANTIGUAS

VENTANAS
POR

OTRAS DE
AISLAMIENTO

TÉRMICO
REFORZADO... 

... AHORRAMOS HASTA UN 70% DE LA
ENERGÍA QUE PERDEMOS ACTUALMENTE,

ADEMÁS DE EVITAR QUE SE
SOBRECALIENTE LA CASA

EN VERANO
GRACIAS AL

FACTOR SOLAR
QUE TIENEN
ALGUNOS DE

ESTOS
VIDRIOS.
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PLAN RENOVE
DE VENTANAS
EN VIVIENDAS

de la
COMUNIDAD
DE MADRID

¡QUÉ BIEN! AHORA
ESTOY MUCHO MEJOR

EN MI CUARTO,
ADEMÁS YA NO OIGO

EL RUIDO DE LA
CALLE PORQUE ESTAS
VENTANAS NO SÓLO
AHORRAN ENERGÍA,
SINO QUE TAMBIÉN

MEJORAN EL
AISLAMIENTO

ACÚSTICO.

AHORA QUE PENSAMOS REPARAR LA CUBIERTA POR LAS HUMEDADES
QUE HAY, ES EL MEJOR MOMENTO PARA INCORPORAR UN BUEN

AISLAMIENTO TÉRMICO, ¡AHORRARÍAMOS MUCHO MÁS!. 

ANTES DE
REHABILITAR

DESPUÉS DE
REHABILITAR
CON
AISLAMIENTO

SIN AISLAMIENTO

CON AISLAMIENTO

AislanteFachada

ADEMÁS, CON EL PLAN RENOVE DE VENTANAS
DE LA COMUNIDAD DE MADRID, ESTE CAMBIO

NOS SALE MÁS ECONÓMICO.
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NO SÓLO SE ALEGRARÁ EL VECINO
DE ARRIBA PORQUE SE HAN

ELIMINADO LAS GOTERAS; TODOS
LOS VECINOS PAGAREMOS MENOS

EN NUESTRA FACTURA.

COMO SON MUCHOS
METROS CUADRADOS,

AHORRAREMOS
MUCHO.

SI QUIERES HACER UNA
REHABILITACIÓN PERFECTA,
SÓLO NOS QUEDARÍA AISLAR
BIEN TÉRMICAMENTE LAS
FACHADAS. ¿SABÍAS QUE
LO PUEDES HACER POR EL

INTERIOR, EXTERIOR
O INYECTANDO EN LA

CÁMARA DE AIRE?  
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TAMBIÉN PODEMOS AISLAR LAS TUBERÍAS DE TODA
LA CASA PARA EVITAR PÉRDIDAS DE ENERGÍA QUE

SE PRODUCEN EN EL TRANSPORTE
DE AGUA DESDE LA

CALDERA A LOS GRIFOS.

CON LO QUE VAMOS A
AHORRAR EN REHABILITAR

ENERGÉTICAMENTE LA
VIVIENDA, PAGAREMOS

MENOS EN LA FACTURA DE
LA ENERGÍA Y NOS
AYUDARÁ A PAGAR

LA HIPOTECA

ADEMÁS, EL GASTO SE AMORTIZARÁ CON LOS
AHORROS Y NUESTRA VIVIENDA SE REVALORIZARÁ.

¡QUÉ MARAVILLA! YA NO TENDRÉ QUE ESPERAR A
QUE SALGA AGUA CALIENTE. ASÍ, ADEMÁS DE

AHORRAR ENERGÍA, AHORRAREMOS AGUA.
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EL AISLAMIENTO 
NO SE VE PERO SE NOTA,

ASÍ QUE HAY QUE AISLAR MÁS, MEJOR Y…
LO ANTES POSIBLE.



“Medida de la Estrategia de Ahorro y Eficiencia Energética para España (2004/2012) puesta en marcha por la Comunidad de Ma-
drid, el Ministerio de Industria, Turismo y Comercio y el Instituto para la Diversificación y Ahorro de la Energía (IDAE)”.


